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Η Venosa AR και  Bittar RS (2007) εκτίμησαν την αποτελεσματικότητα των ασκήσεων στην
αποκατάσταση του αιθουσαίου συστήματος σε πρώιμα στάδια των περιφερικών
διαταραχών του αιθουσαίου συστήματος.Γιαυτό το λόγο έκαναν τυχαιοποιημένη έρευνα,
στην οποία οι ασθενείς κατανεμήθηκαν σε δύο ομάδες. 

  

  

Η ομάδα μελέτης (Α) με 45 ασθενείς πραγματοποίησε ασκήσεις για προσαρμογή του
αιθουσαιοοπτικού αντανακλαστικού. Η άλλη ομάδα ελέγχου ( Β) με 42 ασθενείς
πραγματοποίησε ασκήσεις placebo. Και οι δυο ομάδες είχαν οδηγίες να χρησιμοποιούν
Vomex A dimenhydrinate ( σε δόση μεγαλύτερη του150 mg/d) όταν είχαν συμπτώματα
ανεξάρτητα από τις ασκήσεις.

  

  

Οι ασθενείς εκτιμήθηκαν σύμφωνα με:  οπτική αναλογική κλίμακα, σωματική εξέταση και
την ανάγκη χρήσης του φαρμάκου. Όλοι οι ασθενείς ήταν ενήλικες και συμπτωματικοί για
τουλάχιστον από 5 ημέρες.   

  

  

Αποτελέσματα: Οι δυο ομάδες συγκρίθηκαν ανάλογα με:  δημογραφικά στοιχεία, την
διάρκεια και την ένταση των συμπτωμάτων. Η ομάδα μελέτης των 45 ασθενών (Α)
θεραπεύτηκε πιο γρήγορα από την ομάδα των 42 ασθενών (Β) και χρησιμοποίησε λιγότερα
φάρμακα. 10 και 14 ημέρες μετά την έναρξη της αγωγής το 43% των ασθενών της (Α)
ομάδας και 5% της  (Β) ομάδας δεν είχε σημαντικά συμπτώματα ( Ρ   
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Συμπεράσματα: Οι ασκήσεις του αιθουσαίου συστήματος είναι αποτελεσματικές στην
μείωση της διάρκειας των συμπτωμάτων και στην μείωση χορήγησης φαρμακευτικής
αγωγής σε ασθενείς στα πρώιμα στάδια των περιφερικών διαταραχών του αιθουσαίου
συστήματος.
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