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Η φουορική φλουτικασόνη (εμπορική ονομασία USAN) είναι ένα νέο, ενισχυμένης χημικής
συγγένειας γλυκοκορτικοστεροειδές, που χορηγείται με ένα μοναδικό εκ του πλαγίου
ενεργοποιούμενη συσκευή για την αντιμετώπιση της εποχιακής αλλεργικής ρινίτιδας (ΕΑΡ).

  

Ο Kaiser et al (2007) εκτίμησαν την αποτελεσματικότητα και την ασφάλεια του ρινικού
σπρέι φουορικής φλουτικασόνης, με μια δόση την ημέρα, χορηγώντας 110 microg σε
ασθενείς άνω ων 12 ετών με φθινοπωρινή ΕΑΡ. Χρησιμοποίησαν 299 ασθενείς, που πήραν
φουορική φλουτικασόνη ή εικονικό φάρμακο επί δύο εβδομάδες με διπλή-τυφλή,
τυχαιοποιημένη σε παράλληλες ομάδες μελέτη.

  

Οι ασθενείς εκτίμησαν τα ρινικά και οφθαλμικά συμπτώματά τους, χρησιμοποιώντας
βαθμίδα κατηγοριών τεσσάρων σημείων. Η αποτελεσματικότητα αξιολογήθηκε με βάση τη
μέση αλλαγή από τη βασική γραμμή των αντανακλαστικών και στιγμιαίων συνολικών
ρινικών συμπτωμάτων και των αντανακλαστικών συνολικών οφθαλμικών συμπτωμάτων
φουορική φλουτικασόνη παρήγαγε σημαντικά μεγαλύτερες βελτιώσεις από το εικονικό
φάρμακο στα ημερήσια αντανακλαστικά συνολικά ρινικά συμπτώματα  (-1.473, P   

Η Έναρξη του θεραπευτικού αποτελέσματος συνέβη μετά από 8 ώρες από τη λήψη της
αρχικής δόσης. Η φουορική φλουτικασόνη ήταν καλά ανεκτή. Συμπερασματικά η φουορική
φλοτικασόνη σε δόση 110 microg μια φορά την ημέρα ήταν αποτελεσματική και καλά
ανεκτή για τη θεραπεία των ρινικών συμπτωμάτων της ΕΑΡ σε ασθενείς άνω των 12 ετών.

  

Η θεραπεία προκάλεσε σημαντικές βελτιώσεις στα οφθαλμικά συμπτώματα. Η φουορική
φλουτικασόνη ήταν ταχείας δράσεως, όπως φάνηκε από τη μέσα σε 8 ώρες έναρξη της
δράσης της και παρείχε έλεγχο των συμπτωμάτων όλο το εικοσιτετράωρο.
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