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Τα αντιβιοτικά συνιστώνται κλινικά για τη θεραπεία της οξείας ρινοκολπίτι-δας. Όμως,
είναι δυνατόν οι ασθενείς να διακόψουν τη θεραπεία μόλις δουν θεραπευτικό αποτέλεσμα
και να μην τηρήσουν το χρονοδιάγραμμα θεραπείας που υποδεικνύει το φύλλο οδηγιών του
αντιβιοτικού. Τούτο μπορεί να επηρεάσει το αποτέλεσμα και τις υποτροπές της νόσου.

  

  

Αντιμικροβιακοί παράγοντες και τοπικά ενδορρινικά κορτικοστεροειδή είναι οι θεραπείες
που έχουν δείξει θεραπευτική χρησιμότητα στις κλινικές μελέτες θεραπείας της οξείας
ρινοκολπίτιδας. Στις ήπιες οξείες γναθιαίες ρινοκολπίτιδες (ιγμορίτιδες) , στις οποίες δεν
έχει προηγηθεί οποιαδήποτε θεραπεία με αντιβιοτικό, ως θεραπεία εκλογής θεωρείται η η
χορήγηση αμοξυκιλλίνης/κλαβουλανικού ή κεφδιτορένης (cefditoren), ενώ στις μέτριας ή
ήπιας  οξύτητας, στις οποίες έχει προηγηθεί χορήγηση αντιβιοτικού προτιμάται η χορήγηση
λεβοφλοξασίνης ή μοξιφλοξασίνης, ενώ χρησιμοποιούνται εναλλακτικά η
αμοξυκιλλίνη/κλαβουλανικό ή  η κεφδιτορένη(cefditoren) .
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Στις σοβαρές μορφές οξείας ρινοκολπίτιδας ενδείκνυται η χορήγηση κεφαλοσπορίνης
τρίτης γενιάς, όπως η κεφοταξίμη ή η κεφτριαξόνη, ενώ στις μη πολυποειδικές χρόνιες
μορφές της νόσου ενδείκνυται η χορήγηση αμοξυκιλλίνης/κλαβουλανικού ή ερταπενέμης.

  

  

Σε ανασκοπική μελέτη του Keating KN et al (2006) εξετάστηκαν τα αποτελέσματα της
θεραπείας σε ασθενείς με οξεία βακτπριδιακή ρινοκολπίτιδα, που πήραν μοξιφλοξασίνη και
λεβοφλοξασίνη και δεν τήρησαν τις οδηγίες του φύλλου οδηγιών, που αφορούσαν στη
διάρκεια της θεραπείας.

  

  

Τα συμπεράσματα αυτής της μελέτης έδειξαν ότι οι ασθενείς με οξεία βακτηριδιακή
ρινοκολπίτιδα, που τους χορηγήθηκε η μοξιφλοξασίνη, την πήραν για βραχύτερο χρονικό
διάστημα από το συνιστώμενο στο φύλλο οδηγιών.

  

  

Παρά τη βραχύτερη διάρκεια της θεραπείας, η μοξιφλοξασίνη απέδωσε καλύτερα
αποτελέσματα από τη λεβοφλοξασίνη, όσον αφορά στους κινδύνους αποτυχίας της
θεραπείας και τις υποτροπές της νόσου. Επιπλέον, οι συνολικές δαπάνες ήταν
χαμηλότερες για τους ασθενείς που θεραπεύτηκαν με μοξιφλοξασίνη.
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