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MnAlou MapLaven,

latpog, QTopLvoAapuyyoAoyog,

O©pLacelov, Noookopeio,

EAeuoiva,Abriva

H opnvoeditidq, cupgpwva PJE Ta WTOPLVOAAPUYYOAOYLKA CUYYPAUMATA , MTIOPEL va
TPOKAAEOEL KEPAAAAYLEG KAl OTIWG OL AOLTIEG PLVOKOATILTLOEG MTIOPEL VA TIPOKAAETEL
€VOOKPAVLAKEG KAl 0PpOAAPOAOYIKEGETILTIAOKEG. YTievOLuileTal OTL n ocia opnvoslditida
elval omavia Kat oL TIEPLocOTEPOL TIATXOVTEG AVTATIOKPLVOVTAL OTN XOPHynon avILBLOTIKWY

[5].

H pepovwpevn maldikr opnvoelditida eival gua acuvnolotn dtatapaxn. H ognvoeditida
elval ouvnBeoTtepn WG HEPOG ULag TTavkoATiTidag. H avayvwplon g povov arnod tn Afyn tou
LOTOPLKOU KAl TNV KALVLIKT €E€TAOT, €ival OQUOKOAN KAl 0€ TIOAAEG TIEPLTITWOELG N TEALKN
dlayvwon tibetal kabuotepnueva [4].

BaBia evtomi{opevog movokePalog Je TIOAAATIAEG E0TLEG (OUXVA LVLAKOG,
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ouvouAleTal JE PETWTILALO, KPOTAPLKO, OTILOBOROABLKO N TNG KOPUXPNG TOU Kpaviou
TIOVOKEPAAOQR).

MupeTtdG Ayvwong attoAoyiag

J0000000ANAOL BNAWTLKOL IApAyovTeg

H o&eia opnvoelditida anoTeAEL LATPLKY ETIELYOUCA KATACTAON KAl JTIOPEL va
ATIALTNOEL AUECN XELPOUPYLKT) TIAPOXETEUCN

AuvaTtov va dlayvwoTeL OUOKOAQ PE TG CUMBATIKEG AKTLVOYPAPILEG. XPNOLUN MTTOPEL
va arnofei n aktvoypagpia tTng BACEWG TOU KPAviou Kat OIwodNTOTE N a&OVIKN Topoypagpia.

To 1uov, To €puUBNUA KAt To oldnua PTopPEL va yivouv opatd HOVOV EVOOOKOTILKA.

MpoeldoTioiNTkA onueLa EMLKELPEVWY ETILITAOKWV artd To KNX gival n durmAwrtia,
dlaTapaxeqg TG 0pAcng, Kat rmapatcbnoia rou reptAapfavel To deUTEPO KAADO Tou TPLOUOU
VEUPOU.

L0000000TL eMBELV® VEL TA CUUTITW pata

H katakAlon

H Kapyn tTng KEPAANG TIPOG TA EUTIPOG,

n dokipacia tou Valsalva
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J0000000Ty BEATIW VEL TA CUMTITW Hata

H dlatripnon tTng KEPAANG oTnv 0pbLa oTAon

J0000000AnpogopLleg yLa Tn Xpovia oPpnvoelditida

MovoKEPAAOG NTILOU £WG METPLOU BaBuou Tou eivat dLaXuTog OTO KEPAAL
(ouvnBlopuevog, aAAd OXL TIAVTOTE TTApwV).

O&eia pepovwpevn opnvoelditida Twv nadw v

H o&cia AoipwEn Tou opnvoeldoug KOATIOU ouvhOwg apopad Tatdld TNG POEPNPLKNG NALKLAG
aAAQ Kal TOuG epriBoug Kat oXeTL(eTal JE AOLPMWEELG KAL TWV AOLTIWV TIAPPAPLViWY KOATIWY. H
o&eila gEJOVWHEVN OPNVOELDLTION TwV TTALdLWV OuXVva eV dLayLlyvwoKeTal, OLOTL Ta
CUMTITWHATA TNG €ival apudpa r) akabopLota, evw UTtapxXouv Aitya KALWVIKA euprjpata. MoAAeg
(POPEG N VOOOG dEV BLAYLYVWOKETAL HEXPLG OTOU 0 A0BEVG avamTUEEL VEUPOAOYLKEG
ETIMAOKEG. ZUNPpwva Me Tnv opogwvia Tou Zuvedpiou Twv BpuEeAwv oL acBbeveiq ye o&eia
MEUOVWHMEVN OPNVOELBLTION TWV TALOLWY PTIOPOUV VA dLaXWPELOTOUV OE dUO OPAdEG BACEL TWV
KALVLKWV EUPNHATWV:

A. AoBeveig pe ofeia opnvoeldiTida TTou EKONAWVETAL PUE TIUPETO KAl TIOVOKEPAAO, TIOU
OUXVA OXETL(ETAL YE VEUPOAOYLKA CUNTITWHATA KAL EXEL WG TIPOdLABECLKOUG TTAPAYOVTEG ThV
KOAUMPBNON Kal TIG KAaTaduoELG.

B. AoBeveiq e un ocofapn o&eia nBUOELBLTLOAQ, TIOU OXETL(ETAL KUPLWG PE TIOVOKEPAAO KAL PE
MPOoJLABECLIKO TIapayovTa Thv aAAEPYLKY pLviTida. Emeldn eivat SUOKOAN N KALVLKY dLdyvwon
NG 0&Elag HEPOVWHEVNG OPNVOELDLTIOAG Elval ArapaiTnTn KAt n epeuva tng HeE N
PLVOEVOOOKOTINGN KAl TNV A&OVLKN Kol JayvnTLKn Togoypapia, EVw MavtoTe TMPETIEL va
BpiokovTtal o€ ocuvayepPO KAl cuvepyaoia oL tatdiatpol JE TOUG WTopLVoOAapuyyoAdyoug [1,
4].
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H evOOOKOTILKY) OLNOUOELOLKT) OPNVOELDOTOMN) TIOU YIVETAL KUPLWG OTA apXLKA 0TAadla Tng
€EEALENG TNG vooou arod smdegla XepLa eivat yia oAU arnoTeEAECUATLKN Beparneia g
MEMOVWHEVNG O&elag opnvoelditidag[2, 3].
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