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OL QTtopLvoAapuyyoAOyoL €ival oL ELOLKOL YLATPOL, OL OTIOLOL UTIOPOUV AOYW EKTIALOEUCEWG Va
OLAYLYVWOKOUV JE OKPIBELa PLa PLVOKOATILTIOA 1} Yla duciaTn PLYOKOATILTLOA TIOU £XEL
QVTIMETWTILOTEL QVETILTUXWG ATIO W1 WTOPLVOAQPUYYOAOYO. AUTO OPWG OEV onuaivel OTL
MOvov oL QToplvoAa4puyyOAOYOL JTIOPOUV VA BEPATIEUCOUV PLa PLVOKOATILTLOA. MOAAEG POPEG
TO CUPPEPOV TOU AppwaToU ETILRAAAEL TnV cuvepyacia Tou QP Pg OTIOLOONTIOTE [N
QTopLVOAaPUYYOAOYO TIPOKELUEVOU VA TIPOANPOOUV 1) va QVTLPMETWIILOTOUV OL ETILIMTAOKEG HLaG
PLVOKOATILTIOAG. OL QTOPLVOAQPUYYOAOYOL £XOUV TN duvaTOTNTA AETITOUEPECTEPNG
OLAYVWOTIKAG £PEUVAG, KAL EQAPUOYNG BEpATEUTIKWY NEBOdWYV TIoU OTNpilovTal oTn
XELPOUPYLKT KaL TNV €vOOOKOTINON.. O un QToplvoAapuyyoAoyog ogpeiAeL va eival o€ Bgon va
Kavel Ta akdAouba oe acBeveiq Pe Tbavr) PLYOKOATILTLOA.

Na evnuepwvel Toug acBeveig ye BePain iy ribavr) apappLVoKOATILTIOA, OTL TA CUPTITWHATA
KQL ONuELa TOUG €ival TETOLA, TIOU JTIOPEL va odnynoouv o€ cofapr BAAPN TnG uyeiag Toug,
€pO0OV 1 Kupla vooog cuvodeuTel ano erinAokeq. H ofeia kab' urtoTporirv PLYOKOATILTIOQ
TIPETIEL KALVLKA VA YLVETAL QVTLANTITH EUKOAQ.

Egp' 000V epappocTEL KATIOWA BEPATIEUTLKNA aywyr, AQuTh Ba TPETIEL va OTOXEUEL OTNV
rnaboguaololoyia Tng vooou, Aaupavovtag uroywn tn cuyxpovn Katavonon Tou poAou NG
aAnoOPPAENG TWV OCTIKWY CTOPLWV TWV TIOPWY EKBOANG TWV TIAPAPPLVIWY KOLAOTHTWY
(OTOMLOOTIKO CUUTIAEYHAQ).

Qg Baolkr Beparieia EKAOYNG TIPETIEL VA €ival N XOPrynon evog KATAAANAoU avTLRLOTLKOU Kal
€VOCG ATTIOCUN(pOPNTLKOU, CUCTNUATLKWY PLVOTIAUCEWV HE UTIEPTOVO BLAAUMA (PUCLOAOYLKOU
0pPOU PE OUBETEPO PH., EVW OTNV ETILHOVN XPOVLA PLYOKOATILTIOO UTIOPEL VA EPAPPOCTOUV Kal
pLVLIKOL yekaoapol ye onocapehaoto, pactixeAhato kat Bitapivn E (Rhinosisam nasal spray).
Mapa Ta avwTEPW UTIAPXOUV UTIOOTNPLKTEG TNG aroyng OTL Ta avTPLoTIKA oTnv o&ela
PLVOKOATILTLOA ETILPEPOUV PIKPO ATIOTEAECHA KAl OTL N VOOOG UTIOXWPEL JOvN NG peoa o 14
nUEPEG Xwpig Bepareia [3].
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Ta avTUOTAPLVLIKA XOPNYOUVTAL KUPLWG 0TA ATONA, TIOU OTO LOTOPLKO TOUG AvVAPEPOUV TNV
Tapoucia PLVIKAG aAAEPYLaG KAl ArtogpeUyovVTaL OTAV UTIAPXEL JOVOV AOLPWEN. Av CUVUTIAPXEL
aAAepyia Pmopel €Miong va xopnynoet kat JovTEAOUKAOTN (AVTIAEUKOTPLEVIKO) , pourtatadivn
(avtuoTapvikod pe avtl-PAF dlotnteg).

2Tnv o&gia PLVOKOATILTION, TA EUPNPATA OTLG ATIAEG AKTLVOYPAPLEG TOU Kpaviou dev ival
navtote akppn n aglomota. H xprion twv untepnxwv A MODE, evw €ivat oAUTLun, €v
TouToLg OgV apKel Kal ETIRBAAAETAL ) EVOOOKOTINON TNG MUTNG Kat TiLBavov n Anwn a&ovikng
TopOYPAKILAG YLA TOV EAEYXO TOU CUNTIAEYHATOG TWV TIOPWV KAl TWV OTOPLWV EKBOANG Twv
apaPPLVLWV KOLAOTNTWV.

Me tn BonBela g a&ovikng Topoypagpiag avayvwpilovtal oL TIEPLIMTTWOELG EKELVEG, OL OTIOLEG
ATIALTOUV TIaparnepa dLEPEUVNON UE PLVLKH EVOOOKOTINGT, Yla TNV AETITOUEPECTEPN EPEUVA
TWV TIOPWV KAl TWV OTOPLWV TWV TapappLviwy KOATIWV Kat Thv avalitnon Tou aLtiou tng
ofeiag Kat Tng Kab' urnotpornyv pLvokoAmitdag [1, 2].

OL aoBeveiq ye QVWPAALEG TOU CUNTIAEYHATOG TWV CTOPLWY KAl TWV TIOPWV TWV TIapappLViwyv
KOLAOTNTWVY Ba weeAnBbouv WLlaitepa av arnootalouv oToug eldlkoug QPA mipog
QVTLMETWTILON.

EivalL onuavtikn n mpoocgpopa Tou Jn EWOLKOU YLATPEOU GTNV EVTOTILON TWV TTaAalwy acBevwy,
TIOU TIPOCT)PXOVTO Yla Bepareia Kab' uMoTPOTIHV PLVOKOATILTIOAG KAl ThV TIAPATIOUTIH TOUG,
onuepa, otov QPA yla AETITOPEPT) EVOOPPLVLKT, AKTLVOYPAPLKT] KAl AAAEPYLOAOYLKN
olepeuvnon.

Eival onuavtikr) n CupBoArn 6Awv Twv ylatpwy, TIou avTlgeTwrilouv acBeveiq e
PLVOKOATILTLOQ O TNV TPOCTACLA TNG OLKOVOULAG TWV ACMAALCTIKWY (POPEWV Kal TNG
olKOVopiag Twv Ldlwv Twv achBevwy, av Toug dLayvwoouv Kal ToUg BEpareuoouy £ykatpa
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