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Η ακουστική ρινομετρία αποτελεί αντικειμενική μέθοδο αξιολόγησης της γεωμετρίας της
ρινικής κοιλότητας. Διάφορες περιοχές, κατά μήκος της ρινικής κοιλότητας μπορούν να
μετρηθούν με ένα ακουστικό click. Η φυσιολογική καμπύλη που προκύπτει μετά την
αντανάκλαση ενός ήχου  μέσα στη ρινική φυσιολογική κοιλότητα δείχνει ότι το στενότερο
τμήμα εντοπίζεται στο ρινικό ισθμό. Το δεύτερο στενότερο τμήμα της ρινικής κοιλότητας
εντοπίζεται στην κεφαλή της κάτω ρινικής κόγχης.

  

  

  

Σε ασθενείς, με υπερτροφία των ρινικών κογχών, από αλλεργική ή αγγειοκινητική ρινίτιδα,
η στενότερη περιοχή εντοπίζεται στην κεφαλή της κάτω ρινικής κόγχης. Η ακουστική
ρινομετρία επιτρέπει ακριβείς μετρήσεις και εντόπιση της στένωσης του συμπεφορημένου
ρινικού βλεννογόνου, μετά από ρινική δοκιμασία πρόκλησης με εισπνοή αλλεργιογόνου, σε
ασθενείς με αλλεργική ρινίτιδα. Η ακουστική ρινομετρία βοηθά στην εντόπιση της ρινικής
στένωσης (ρινική βαλβίδα, σκολίωση ρινικού διαφράγματος, υπερτροφία ρινικών κόγχων,
όγκοι) το μέγεθος της και επιδεικνύει ακριβώς την αποτελεσματικότητα των
ρινοχειρουργικών τεχνικών [1].

  

  

Η ακουστική ρινομετρία μπορεί να δείξει με ακρίβεια τις διαστάσεις της ρινικής κοιλότητας,
ιδίως της πρόσθιας μοίρας. Είναι επίσης πολύ χρήσιμη στην αξιολόγηση της
αποτελεσματικότητας της θεραπείας στις περιπτώσεις ρινικής απόφραξης και ιδιαιτέρως
συνεπεία υπερτροφίας των αδενοειδών εκβλαστήσεων [2].
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