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Η πιο αξιόπιστη μέθοδος διάγνωσης της κυστικής ίνωσης είναι  η ποσοτική ανάλυση των
ηλεκτρολυτών του ιδρώτα, μετά από διέγερση του ιδρώτα  με ιονοφόρηση πιλoκαρπίνης
(quantitative pilocarpine iontophoresis [QPIT, coulometry]) με την μεθοδολογία
(Macroducttrade mark [ISE], [1, 2].

  

  

Μια συγκέντρωση χλωριούχων στον ιδρώτα >60mmol/L θέτει τη διάγνωση της κυστικής
ίνωσης. Παρά τούτο τα αποτελέσματα πρέπει να ερμηνεύονται ανάλογα με την ηλικία του
ασθενούς και την κλινική του εικόνα, από γιατρό με εμπειρία αντιμετώπισης της κυστικής
ίνωσης. 

  

  

Τα χλωριούχα του ιδρώτα της τάξης των 40-60mmol/L θεωρούνται οριακή τιμή. Τιμές
χλωριούχων ιδρώτα  40mmol/L είναι δηλωτικά κυστικής ίνωσης σε παιδιά
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