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APKETEG POPEG N TIAPOUCLA PLVOKOATILTLOAG araltel HEBOOLKO AVOOOAOYLKO EAEYXO TOU
aoBevoug. Av Kal oL TIAELOTOL A0BEVELG UE PLVOKOATILTIOAO BEV £XOUV QVOOOAVETIAPKELQ, EV
TOUTOLG £VAG apLBPOG aoBevwY PE XPOVia PLVOKOATILTLOAQ, TIOU OEV AVTATIOKPLVETAL OTN
(POPUAKEUTLKH 1) TN XELPOUPYLKN Beparieia duvatov va £Xouv Pla avoooavemapkela. H
PLVOKOATILTIOA €lval N TLO ouvnBLoPEVN ATIO TIG AOLUWOELG ETILTTAOKEG TNG XUMLKNG
AVOOOAVETIAPKELAG,EVW T XUMLKT) avOoOoaveTapkeLla dev eival ouviblotn oe aoBeveiq ue
duoiatn Xpovia PLvokKoATLTda [1].

Ta nadld ye avoooaveTAPKELEG Eival TIPOdLATEBELUEVA OTIG KAB’UTIOTPOTINV 1) XPOVLEQ
MapApPPLVOKOATILTIOEG [2]. Ta madid ye Xpodvia pLvoKOATILTIOQ, TIOU €ival avOEKTIKN iy
duCAywYyn 0TN PAPPAKEUTLKN 1] TN XELPOUPYLKN Bepareia, YTIOPEL va Ttacxouv anod karola
QAvVOOOAVETIAPKELA, OTIWG N avenapkela Twy IgG unota&ewy Kat WLaitepa n avemapkeLa Tng
lgG2 , rou cuvodeueTal ATO ETAVELANPUEVES AOLUWEELG TOU AVWTEPOU AVATIVEUCTLKOU, 1
avemnapkela g IgA, n UAOCUVOETN ayaupac@atplvalyia Kat oravidTePa 1N avermapkeLla tTng
IgM.

OL avOoGOAOYLKAEG AVWHAALEG ONPLOUPYOUV TIOAAA TIPORBANUATA CTOUG YOVELG, Ta TtadLd Kat
TOug BepareuTeg TOug. H umnowia mapouciag Plag avoooaveTiapKeLag analtel Tn dlevepyela
TIOLKIAWV EPYACTNPLOKWY EEETACEWY, TIOU KOOTL(OUV Kal 1 a&LoTILoTia TOUG TIOLKLIAAEL QTTO
€pyactnpiou, o€ EpYacTnELO. H QVTIPMETWTILON TWV TIACXOVTWY KE TN Xopnynon
aAvooooPaLPLVWV EVOOPAERLWG TIPETIEL VA YLVETAL OE EOLKA KEVTPA ATIO EUTIELPOUG
BePAreUTEG, yLa JaKPA XPOVIKA dlaoTtriyata n eg’épou Lwng. Eival anapaitnto va yvwpilel
0 WTOPLVOAAPUYYOAOYOG, AV 0 a0BEVNG TIACXEL ATO KATIOLA AVOOOAVETIAPKELQ, TIPOTOU
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EPAPUOCEL OTIOLAdNTIOTE XELPOUPYLKN ETIEPPACT, OLOTL N 0POr) CUVTNENTLKA QVTLYUETWTILON TNG
KAQTAOTAONG MTIOPEL VA ATIOTPEWEL TNV EYXELPNON.

2TIG TIEPLIITWOELG EKELVEG, TIOU £lval AmapaiTnTn PLa XELPOUPYLKN ETIEPBACN N
TIPOEYXELPNTLKN avoooBepareia €ival EMWEPEANG KAl ETILTAXUVEL £vVA BETLKO XELPOUPYLKO
artoteAeopa. NMapa ToOUTo OPWG EEAKOAOUBOUV va UTIAPXOUV AUPLAEYOUEVEG ATIOWELG YLa TN
Bepareia Twv IgG avenapkelwyv. Ol Beparneieq anokataotaong U TNV evOopAERLA Xoprynon
avoooo(palPLVWV €ival danavnpr, arnalrtouvTat EMAvELANUUEVEG EVOOPAERLEG EYXUTELG 1
UTIOKATAOTATWY TOU AiPaTog KAl OEV UTIAPXEL 0APEG XPovodlaypapua tng dLakoTnG Thg
Bepareiag. Xta nadld Kalt 0Toug acBevELG JE KATIOLA AVOCOAVETIAPKELA ATIATELTAL OUXVA N
TIPOPUAAKTLKY] XOPrynon avtiBloTikwy.

Ta awdLd, aAAd Kat oL EVHALKEG JE ETILPOVN Kal SUCAYWYN PLVOKOATILTLOQ, TTIOU OEV UTIOPEL va
€pPNveEUBEL N TTapoucia TNG arno TLG AVATOULKEG avwUaAieg 1) Tnv urtapén aAAepyiag ,6a
TIPETIEL VA TUYXAVOUV AVOOOAOYLKNG a§LoAOYNoNG.

H Bitapivn D £xeL ammodelXTel OTL AOKEL AVOOOTPOTIOTIONTLIKO ATMOTEAECUA , TTIOU eTtnpeadlel
ONUAVTLKA Tn AELTOUPYia TOU AVOOOTIOLNTLKOU ouoTruatog.  Idlaitepa n Bitapivn D3
PUBULlEL TOUG PNXAVLOHPOUG TIOU KATAOTEAAOUV TN PAEYUOVWON ATIOKPLOT KAl KATEUBUVEL TNV
TUXN NG OLaPOPOTIONONG TWV AVOCOKUTTAPWV.

H Bitapivn D3 £xeL amodextei 0Tl mailel onuavTiko pOAO GTNV TPOKANGCN Tou AcBuatog,
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EVW N £VVOLA TNG £VLALAG CUVEXELAG TOU BAEVVOYOVOU TOU QVWTEPOU KAl KATWTEPOU
AvVATIVEUOTIKOU CUCTNUATOG ETILTPETIEL TN OLEPEUVNON TNG

Bitapivng D3 wg KpioLWou TIaikTn 0T Xpovia pLvitida Kal PLVOKOATILTIOA

[3]. Mpbdopata euprjpata mou apopouv T Acttoupyia tng itapivng D otn Xpodvia pvitda
KAl XPOvLa PLYOKOATILTIOA UTIOPEL va BonBricouv 6To AUECO JEAAOV TN Bepareia autwy Twv
voowv [3].
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