
Ο γογγυσμός είναι παράγοντας πρόκλησης δυσφωνίας στους αθλητές της άρσης βαρών

Written by Γκορίτσα Ελένη Ωτορινολαρυγγολόγος, Τρίπολη - Last Updated Saturday, 14 June 2014 20:05

      

  
    

Γκορίτσα Ελένη,  Ιατρός, ΩΡΛ, Τρίπολη

  
      

Κατά τη σωματική άσκηση και την άρση βαρών πολλοί αθλητές γογγύζουν ή γρυλίζουν,
προκειμένου να αυξηθεί η ισχύς του άνω τμήματος του σώματός τους. Ο γογγυσμός αυτός
συνοδεύεται από έντονη συμπλησίαση των φωνητικών χορδών.   

  

  

Η άρση βαρών που γίνεται με μέτρια ένταση μπορεί να έχει πολλά επωφελή αποτελέσματα
για τους περισσοτέρους αθλητές,  τα οποία όμως μπορεί να είναι καταστρεπτικά για όσους
απ’αυτούς είναι και  τραγουδιστές.  

  

  

Αυτό οφείλεται στην ισχυρή συμπίεση των φωνητικών χορδών, η οποία αν
επαναλαμβάνεται συχνά μπορεί να προκαλέσει οίδημα των φωνητικών χορδών. Οι
τραγουδιστές που κάνουν άρση βαρών μπορεί να παραπονεθούν για δυσφωνία ή αλλαγές
τις φωνής μετά από προπονήσεις , κατά τις οποίες την ώρα που σηκώνουν τα βάρη
γογγύζουν ή γρυλίζουν δυνατά.  

  

  

Οι αρσιβαρίστες τραγουδιστές θα πρέπει να ενημερώνονται για τα παραπάνω και επιπλέον
θα πρέπει να γνωρίζουν ότι με την παραγωγή του γογγυσμού κατά την άρση βαρών δεν
επηρεάζεται  σημαντικά η μεγίστη παραγωγή δύναμης από τις ομάδες των μυών που
ενεργοποιούνται κατά την άρση βαρών.
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